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				Ik help jou met een blij en fit paard!


			

				Download gratis 8 tips om rugklachten te voorkomen
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				Online cursus acupressuur
NU MET KORTING!

Direct zelf aan de slag met het ondersteunen van je paard bij lichte rug- of halsklachten.

Leer binnen een uur belangrijke acupressuurpunten en  massagetechnieken. Zo kun je zelf je paard helpen bij bijvoorbeeld lichte spierpijn of andere bewegingsklachten (of simpelweg je paard wat extra laten ontspannen).



				Ja, dit wil ik!
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				Online mini-training
Wil jij investeren in kennis over én voor je paard? Vanuit je luie stoel meer leren over anatomie, veel voorkomende blessures en trainingstips? Volg 1 (of beide) succesvolle webinars en leer meer over het bekken en de rug van paarden. Essentiële kennis voor iedere ruiter! 



				Ja, vertel me meer!
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				Consult
Staakt je paard? Heeft je paard kissing spines? Moeite met lengtebuiging of zijgangen? Bokken onder het zadel of na de sprong? Problemen met zijgangen, hoofdschudden of andere klachten…

Als paardenarts met een achtergrond in chiropractie en acupunctuur help ik je graag verder! 
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				Hi! Ik ben Aimée

Paardenarts, chiropractor en acupuncturist

Ik help je met het gezond en fit houden van je paard! Met veel plezier behandel ik sinds 2008 paarden met uiteenlopende (bewegings)klachten. Het voorkomen van blessures, dát is een nog groter deel van mijn werk, want veel klachten zijn te voorkomen met (kleine) aanpassingen. Ik deel mijn kennis graag met je, zodat het welzijn van paarden vergroot wordt en jij nog meer plezier kunt hebben met je paard.


			

				Lees hier meer over mij!
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Download gratis:


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Ontspan je paard

						Download deze gratis instructie met uitleg en videotips!

Acupressuurpunten en ontspanningstechnieken voor rug-, hals- en achterhandsklachten.


					

				

			

				Ik wil mijn paard laten ontspannen
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						Gratis E-book

						8 direct toepasbare tips om rugklachten bij je paard te voorkomen.

Lees o.a. waar je zelf op kunt letten bij de beoordeling van het zadel, welke oefeningen goed zijn om te doen en wat het gebit met de rug te maken heeft.


					

				

			

				Ja, geef me die tips!
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						Rompstabilitieit

						Misschien wel het meest onderschatte deel van de training: de rompstabiliteit. Toch is de training heel eenvoudig toe te passen bij ieder paard!

Download de handige checklist zodat je niet meer vergeet de benodigde oefeningen te doen.


					

				

			

				Ja, ik wil de checklist!
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Laatste blogberichten
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								Hersenwerk voor paarden							
											

				
					door Aimée | jun 20, 2023 | Uncategorized
Als je denkt aan hersenwerk voor paarden, denken veel mensen aan een spelletje. Maar het is zoveel meer dan dat. Mentale uitdaging, een betere band tussen paard en eigenaar, het zelfvertrouwen van paarden vergroten; Hersenwerk draagt er allemaal aan bij. Als...
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								De meestgestelde vragen over rugproblemen bij het paard							
											

				
					door Aimée | jun 14, 2023 | Medisch
Hoe herken je rugproblemen bij je paard? Een vraag die regelmatig gesteld wordt gaat over het herkennen van rugklachten. Want hoe weet je nu zeker of je paard last heeft van rugpijn? Paarden kunnen rugklachten op verschillende manieren uiten en niet alle signalen zijn...
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								Kramperigheid bij het paard							
											

				
					door Aimée | mei 16, 2023 | Medisch
Wat betekent het als je paard kramperig is? Wat zijn de verschijnselen van kramperigheid bij paarden en is er een behandeling voor een krampbeen bij een paard? In deze blog geef ik je de antwoorden op deze vragen! Wat is kramperigheid of 'krampetrekken' bij het paard?...
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			Aimée de Rooij Dierenarts

mail@aimeederooij.nl
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	Ook Aimée de Rooij Dierenarts gebruikt cookies. Je kunt meer lezen over cookies in de Privacy Policy. Door op 'Geen probleem' te klikken, ga je akkoord met het gebruik van cookies.
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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						Download het gratis e-book
Ik ga akkoord met de Privacy Policy

Ik ga akkoord met het ontvangen van e-mails met betrekking tot dit e-book
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					Download gelukt! Je ontvangt een e-mail met daarin de link naar mijn e-book. Check je spam wanneer je niets ontvangt!

					
				

			

			
							

						

							
								
			
				
					
						
						
						Download het gratis e-book met 8 tips om rugklachten te voorkomen
Ik ga akkoord met de Privacy Policy

Ik ga akkoord met het ontvangen van e-mails met betrekking tot dit e-book

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
								
							

							
								
							

							
							
								
								Ja, ik wil het e-book!
							
						

					

					
						
					

					Download gelukt! Je ontvangt een e-mail met daarin de link naar mijn e-book. Check je spam wanneer je niets ontvangt!

					
				

			

			
							

						

							
								
			
				
					
						
						
						Gratis masterclass: meteen je paard zelf helpen bij lichte klachten
Ik ga akkoord met de Privacy Policy

Ik ga akkoord met het ontvangen van e-mails met betrekking tot deze download

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
								
							

							
								
							

							
							
								
								Ja, ik wil de masterclass zien!
							
						

					

					
						
					

					Download gelukt! Je ontvangt een e-mail met daarin de link. Check je spam wanneer je niets ontvangt!

					
				

			

			
							

						

							
								
			
				
					
						
						
						Must do-oefeningen voor een soepel, sterk paard
Ik ga akkoord met de Privacy Policy

Ik ga akkoord met het ontvangen van e-mails met betrekking tot deze download

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
								
							

							
								
							

							
							
								
								Ik wil de balkjes-oefeningen doen!
							
						

					

					
						
					

					Download gelukt! Je ontvangt een e-mail met daarin de link. Check je spam wanneer je niets ontvangt!

					
				

			

			
							

						

							
								
			
				
					
						
						
						Handige checklist voor het trainen van de rompstabiliteit

Je weet nu precies of je elke week de benodigde oefeningen doet
Ik ga akkoord met de Privacy Policy

Ik ga akkoord met het ontvangen van e-mails met betrekking tot deze download

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
								
							

							
								
							

							
							
								
								Geef me die checklist!
							
						

					

					
						
					

					Download gelukt! Je ontvangt een e-mail met daarin de link. Check je spam wanneer je niets ontvangt!

					
				

			

			
							

						

							
								
			
				
					
						
						
						Download GRATIS

 
Eenvoudige uitleg + videotips

3 acupressuurpunten + 2 ontspanningstechnieken 

Toe te passen ter ondersteuning bij rug- hals- of achterhandsklachten óf simpelweg ter ontspanning van je paard

Ik ga akkoord met de Privacy Policy

Ik ga akkoord met het ontvangen van e-mails met betrekking tot deze download

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
								
							

							
								
							

							
							
								
								Ja, ik wil de instructie ontvangen!
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